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SCHRIFTLICHE PRÜFUNG  PROVA SCRITTA 

 
TEST 3 

Welches der aufgezählten Materialen 
wird NICHT zur Blutzuckermessung 
verwendet? 

1.  Quale dei sotto elencati materiali NON 
viene utilizzato per la misurazione della 
glicemia capillare? 

Sterile Einmalstichhilfen □ Lancette sterili 
Sterile Handschuhe □ Guanti sterili 
Glucometer und passende Messstreifen 
(Verfallsdatum beachten) 

□ Glucometro e strisce apposite (fare 
attenzione alla data di scadenza) 

Stichfester Abwurfbehälter □ Contenitore per oggetti taglienti 
Welcher ist der erste Schritt nach einer 
plötzlichen Stichverletzung während des 
Dienstes? 

2.  Qual é la prima cosa da fare in caso di 
ferita accidentale da puntura durante il 
servizio? 

Wunde mit Pflaster abdecken □ Coprire la ferita con un cerotto 
INAIL Meldung □ Fare la comunicazione all’ INAIL 
Blutfluss fördern durch Druck auf das 
umliegende Gewebe 

□ Aumentare il sanguinamento della ferita 
attraverso la pressione della zona 
circostante 

Pflegedienstleitung/Arzt verständigen □ Informare la RTA/ il medico 
Was ist ein Sicherheitsdatenblatt? 3.  Cos’è una scheda tecnica di sicurezza? 
Ein persönliches Datenblatt □ Una scheda dati personali 
Ein Formular für die Risikobewertung □ Un modulo per la valutazione del rischio 
Ein Datenblatt zur Übermittlung 
sicherheitsbezogener Informationen über 
Stoffe und Mischungen 

□ Una scheda contenente informazioni 
riguardanti la sicurezza di sostanze e 
miscele 

Ein Formular für statistische Zwecke □ Un modulo per fini statistici 
Was ist eine subfebrile Temperatur? 4.  Cosa s’intende per temperatura sub 

febbrile? 
Temperaturen über 38,1° □ Temperature superiori a 38,1° 
Temperaturen zwischen 35° und 36,6° □ Temperature tra 35° e 36,6° 
Temperaturen zwischen 37,1° und 37,9° □ Temperature tra 37,1° e 37,9° 
Temperaturen über 35,5° □ Temperature inferiori a 35,5° 
Wie verhalten Sie sich nach einem 
Sturzvorfall eines Heimbewohners? 

5.  Come si comporta in caso di caduta 
accidentale di un ospite? 

Sofortige Hilfestellung zum Aufstehen □ Lo aiuta subito ad alzarsi 
Bewusstseinlage kontrollieren, 
Untersuchung auf sichtbare Verletzungen 

□ Controlla lo stato di coscienza, controlla 
se ha ferite/lesioni visibili 

Zwischen 5 und 10 Minuten den 
Heimbewohner am Boden liegen lassen 
und bei ihm/ihr bleiben 

□ Lascia l’ospite a terra per 5 – 10 minuti 
e resta con l’ospite 

Freiheitseinschränkende Maßnahmen 
verwenden 

□ Mette in uso mezzi di contenzione 

Welche dieser Aussagen ist korrekt? 6.  Quale delle seguenti affermazioni è 
corretta? 

Der Ehering darf immer getragen werden □ La fede nuziale può essere sempre 
indossata 

Schmuck aus Edelmetallen ist erlaubt □ Sono consentiti gioielli in metallo 
prezioso 



Armbanduhren sind für die Zeiterfassung 
bestimmter Tätigkeiten erlaubt und 
werden über die ganze Schicht getragen 

□ L’orologio da polso è utilizzato per la 
misurazione del tempo di determinate 
attività e ne è consentito l’uso per tutto il 
turno lavorativo 

Keine der vorherigen Aussagen ist 
korrekt 

□ Nessuna delle precedenti affermazioni è 
corretta 

Der Art. 28 des L.G. 13/1991 zur 
Finanzierung der Sozialdienste legt fest, 
dass  

7. 
L´articolo 28 della L.P. 13/1991 sul 
finanziamento dei servizi sociali prevede che 

die Sozialdienste unter anderem aus den 
Beiträgen der Benützer finanziert werden 

□ i servizi sociali vengano finanziati anche  
attraverso i contributi degli utenti 

die Sozialdienste werden direkt aus dem 
Haushalt der Region Trentino-Südtirol 
finanziert 

□ i servizi sociali vengano finanziati 
direttamente dal bilancio della Regione 
Trentino Alto Adige 

die Sozialdienste durch die finanziellen 
Mittel des Landesamtes für 
Gesundheitsökonomie der Autonome 
Provinz Bozen finanziert werden 

□ i servizi sociali vengano finanziati con i 
mezzi dell´ufficio per l´economia sanitaria 
della Provincia Autonoma di Bolzano 

die Sozialdienste nur aus den Beiträgen der 
Benützer finanziert werden 

□ i servizi sociali vengano finanziati solo 
attraverso i contributi degli utenti 

Welche der aufgezählten Möglichkeiten 
zählen zu den Kategorien der besonders 
Dekubitus- gefährdeten Personen? 

8. Quali delle seguenti categorie di 
persone fanno parte delle persone 
particolarmente a rischio decubito? 

Alle Bettlägrigen, besonders wenn sie 
sehr ruhig liegen und keine 
Entlastungsbewegungen vornehmen  

□ Tutti gli allettati, in particolare coloro 
che stanno immobili a letto e non sono 
in grado di eseguire movimenti per dare 
sollievo alle zone con maggiore 
pressione  

Ältere Menschen mit Herz- und 
Kreislauferkrankungen 

□ Anziani con malattie cardiache o 
circolatorie 

Inkontinente, stark schwitzende und 
hochfiebernde Heimbewohner 

□ Persone affette da incontinenza, persone 
che sudano molto e persone con febbre 
alta 

Alle Antworten sind korrekt □ Tutte le affermazioni sono corrette 
Der Kaliummangel bei Gabe von 
Diuretika macht sich bemerkbar durch: 

9. Un‘ipopotassiemia durante la 
somministrazione di farmaci diuretici si 
evidenzia tramite: 

Muskelschwäche, Herzrhytmusstörung 
und Obstipation 

□ Debolezza muscolare, disturbi del ritmo 
cardiaco e costipazione 

Verwirrtheit, Erbrechen und Schwindel □ Confusione mentale, vomito e vertigine 
Erbrechen, Schwindel und Obstipation □ Vomito, vertigini e costipazione 
Alle Antworten sind korrekt □ Tutte le affermazioni sono corrette 
Das erste wichtige Symptom bei 
Alzheimer ist: 

10. Nella malattia di Alzheimer qual è il 
primo sintomo importante che si 
presenta? 

Verlust des Kurzzeitgedächtnisses □ Perdita della memoria recente 
Verlust kommunikativer Fähigkeiten □ Perdita della capacità di comunicare 
Verlust des Langzeitgedächtnisses □ Perdita della memoria remota 
Verlust der kognitiven Fähigkeiten □ Perdita delle capacità cognitive 
Welche dieser Aussagen ist die richtige? 11. Quale di queste affermazioni è corretta? 



Dem Amtsgeheimnis und dem 
Berufsgeheimnis unterliegen alle 
öffentlichen Bediensteten, unabhängig 
vom Berufsbild, welches man besetzt. 

□ Al segreto d´ufficio ed al segreto 
professionale sono tenuti tutti i 
dipendenti pubblici, indipendentemente 
dal profilo professionale ricoperto. 

Das Amtsgeheimnis ist eine Pflicht aller 
öffentlichen Bediensteten 

□ Il segreto d´ufficio é un dovere di tutti i 
dipendenti pubblici. 

Das Amtsgeheimnis ist eine Pflicht von 
einigen öffentlichen Bediensteten. 

□ Il segreto d´ufficio é un dovere solo per 
alcuni dipendenti pubblici. 

Das Amtsgeheimnis ist keine Pflicht für 
alle Bediensteten, sondern nur für das 
Verwaltungspersonal. 

□ Il segreto d’ufficio non è un dovere di 
tutti i dipendenti e vale solo per il 
personale amministrativo. 

Welcher Prozess tötet 
krankheitserregende Mikroorganismen, 
aber nicht die Sporen 

12. Quale processo elimina i 
microorganismi patogeni e non le 
spore? 

Die Sterilisation □ La sterilizzazione 
Die Reinigung □ La detersione 
Die Desinfektion □ La disinfezione 
Die Entwesung □ La disinfestazione 
Einen vergleichsweise hohen 
Kaliumgehalt hat: 

13. Quale dei seguenti alimenti ha il più alto 
contenuto di potassio? 

Apfel □ Mela 
Banane □ Banana 
Wassermelone □ Anguria 
Kuhmilch □ Latte vaccino 
Soor der Mundschleimhaut erkennt man 
an: 

14. La candida della mucosa orale si 
riconosce da: 

Kleine Knötchen □ Piccoli noduli 
Einen weißen Belag □ Una patina biancastra 
Kleinen Schleimhautdefekten □ Piccoli difetti della mucosa 
Speichelüberproduktion und Schmerzen □ Ipersalivazione e dolore 
Die Organe der Bezirksgemeinschaft 
Überetsch-Unterland sind: 

15. Gli Organi della Comunità 
Comprensoriale Oltradige – Bassa 
Atesina sono: 

der Bezirksrat, der Bezirksausschuss, 
der Bezirkspräsident und der 
Generalsekretär 

□ il consiglio, la giunta, il presidente ed il 
segretario generale 

der Bezirksrat, der Bezirksausschuss, 
der Bezirkspräsident und der 
Rechnungsprüfer 

□ il consiglio, la giunta, il presidente ed il 
revisore dei conti 

der Bezirksrat, der Bezirksausschuss, 
der Bezirkspräsident und der/die 
Direktor/in der Sozialdienste der 
Bezirksgemeinschaft. 

□ il consiglio, la giunta, il presidente ed 
il/la direttore/trice dei servizi sociali 

der Bezirksrat, der Bezirksausschuss, 
der Bezirkspräsident und der/die 
Direktor/in des Personalamtes 

□ il consiglio, la giunta, il presidente ed 
il/la direttore/trice dell’ufficio 
personale 

Diabetes:       16. Il diabete: 
ist eine Blutkrankheit □ è una patologia del sangue 
ist eine Lebensmittelintoleranz □ è un’intolleranza alimentare 



kann eine Krankheit des Lymphsystems 
sein 

□ può essere una patologia linfatica 

kann eine Krankheit des Pankreas sein □ può essere una patologia pancreatica 
Rückenlage: welche sind die 
dekubitusgefährdeten Druckstellen? 

17. I punti a rischio per lesioni da pressione 
in posizione supina sono: 

Ohr, Steißbein, Ferse, Ellbogen □ Orecchio, coccige, talloni, gomiti 
Nacken, Steißbein, Ferse, Trochanter □ Nuca, coccige, talloni, trocantere 
Schulterblatt, Steißbein, Ferse, Ellbogen □ Scapola, coccige, talloni, gomiti 
Trochanter, Steißbein, Ohr, Ellbogen □ Trocantere, coccige, orecchio, gomiti 
Obstipationsprophylakse erfolgt durch: 18. Per prevenire la stipsi/costipazione è 

necessario: 
kalorienarme Diät □ seguire una dieta ipocalorica 
viel Trinken □ bere molto 
wenig Bewegung □ fare poco movimento 
einnahme von Abführmitteln □ assumere lassativi 
Kalter Schweiß: 19. Sudore freddo: 
kann auf einen Fieberanfall hinweisen □ può indicare un attacco febbrile 
ist bei hoher Außentemperatur normal □ è normale in temperature esterne elevate 
kann auf einen Schockzustand 
hinweisen 

□ può indicare situazioni di shock 

alle Aussagen sind richtig □ tutte le risposte sono corrette 
Die Anzeichen und Symptome von 
Hypoglykämie sind: 

20. Identifichi segni e sintomi di un 
episodio di ipoglicemia: 

Tachykardie und Schweißausbruch, 
Blutzuckerwert unter 70mg/dl, blasse 
und kalte Haut 

□ Tachicardia e sudorazione, glicemia 
inferiore a 70mg/dl, cute pallida e 
fredda 

Blutzuckerwert unter 70mg/dl, 
Elektolytenstörung und Verwirrtheit 

□ Glicemia inferiore a 70mg/dl, squilibri 
elettrolitici e confusione mentale 

Austrocknung, trockene Haut, 
Blutzuckerwert unter 70mg/dl, 
Verwirrtheit 

□ Disidratazione, cute secca, glicemia 
inferiore a 70mg/dl, confusione mentale 

Blutzuckerwert unter 70mg/dl, 
Tachykardie, Verwirrtheit 

□ Glicemia inferiore a 70mg/dl, 
tachicardia, confusione mentale 

 
TEST 3 

Offene Fragen/ Domande aperte  

 

1) Ein Heimbewohner erhält Opioiden. Nennen sie die häufigsten Nebenwirkungen 
von Opioiden. Welche Pflegemaßnahmen setzen sie? Wie begründen Sie diese? 

1) Un ospite riceve oppioidi. Elenchi i più frequenti effetti collaterali degli oppioidi. 
Quali misure di cura intraprende? Come le motiva? 

2) Sie betreuen einen Heimbewohner in der Sterbephase. Welche Pflegemaßnahmen 
setzen Sie? Wie begründen Sie diese? 

2) Lei accompagna un ospite nella fase di fine vita. Quali misure mette in atto? Come 
le motiva? 

 


